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COVID-19: Giảm Rủi Ro Nhiễm Bệnh 

Giữ Gìn An Toàn & Ngăn Ngừa Sự Lây Lan 
 

 

Những tình huống nào có mức rủi ro cao hơn? 
 

Việc hiểu được cách thức lây lan của vi-rút gây bệnh COVID-19 là rất quan trọng. Nó sẽ giúp quý vị đánh giá rủi ro 

của mình và thực hiện các biện pháp để bảo vệ bản thân trong những tình huống khác nhau. 
 

Vi-rút lây lan từ người sang người thông qua các giọt bắn và hạt nhỏ li ti từ 

đường hô hấp được phát tán vào không khí từ miệng và mũi của người 

nhiễm COVID-19. Những giọt bắn/hạt nhỏ này sau đó bị người khác hít vô 

hoặc đi vào mắt, mũi, hay miệng của họ. Rủi ro nhiễm bệnh của một 

người càng tăng lên khi họ ở càng gần người nhiễm COVID-19. Điều này 

đặc biệt đúng khi người nhiễm bệnh nói, hát, ho, la hét, hắt hơi hoặc thở 

gấp. Rủi ro cũng tăng lên khi họ ở trong không gian khép kín với sự thông 

gió kém. Điều này là do các hạt nhỏ li ti chứa vi-rút có thể tích tụ và lan toả 

trong không khí. Chúng thậm chí có thể lơ lửng trong không khí trong nhiều 

giờ sau khi người nhiễm bệnh đã rời khỏi phòng trong trường hợp có sự 

thông gió kém. 
 

Đây là lý do tại sao đeo khẩu trang lại quan trọng. Khẩu trang giúp giảm bớt lượng giọt bắn từ đường hô hấp 

mọi người phát tán vào không khí VÀ cả lượng họ hít vào. Một chiếc khẩu trang phòng độc N95, KN95, and 

KF94 vừa vặn sẽ chặn được ít nhất 94% những hạt nhỏ li ti này. 
 

Một con đường lây truyền khác của vi-rút COVID, tuy ít phổ biến hơn những cũng có thể xảy ra, đó là thông qua 

việc chạm vào bề mặt có dính những giọt bắn trên đó và sau đó chạm vào mắt, mũi hay miệng. Đây là một lý 

do khác cho thấy tại sao rửa tay thường xuyên lại quan trọng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biết được mức độ lây lan trong khu vực của quý vị có thể giúp quý vị quyết định cần thực hiện các biện pháp 

bảo vệ nào. Mọi người cần thực hiện các biện pháp phòng ngừa tăng cường khi mức độ rủi ro tăng cao. Khi 

mức độ rủi ro thấp, quý vị có thể đưa ra quyết định dựa trên mong muốn và mức độ thoải mái của bản thân. 

Quý vị cũng nên xem xét mức độ rủi ro của bản thân và mức độ rủi ro đối với những người khác trong gia đình 

hoặc nơi làm việc của mình. Hãy cân nhắc những điều sau: 

• Quý vị có sống chung với người nào khác bị một chứng bệnh khiến họ có nguy cơ bị bệnh nặng do 

COVID cao hơn không? 

• Quý vị có sống với bất kỳ ai chưa được chích ngừa không? 

• Có ai trong nhà của quý vị làm việc trong môi trường có những người dễ bị thương tổn do có nguy cơ bị 

bệnh nặng do COVID cao hơn không? 
 

Để tìm hiểu về tình hình hiện tại ở Quận LA, hãy xem mức độ rủi ro lây nhiễm COVID-19 trong cộng đồng. 

COVID-19 dễ lây lan hơn trong một số môi trường như 

• Không gian khép kín và có sự thông gió kém. 

• Những nơi đông người tập trung gần nhau 

• Những nơi mọi người có tiếp xúc gần nhau, đặc biệt là nơi mọi người đang nói 

chuyện (hoặc thở gấp) ở gần nhau 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/post-surge-dashboard.htm
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Cách giảm rủi ro nhiễm COVID-19 

• Chích ngừa cập nhật các liều vắc-xin COVID-19. Chích ngừa tất cả các liều vắc-xin 

COVID-19 được khuyến nghị, bao gồm liều tăng cường nâng cấp. Đây là cách tốt 

nhất để bảo vệ bản thân không bị bệnh nặng và tử vong do COVID-19. Chích ngừa 

cũng giúp làm giảm nguy cơ mắc chứng COVID kéo dài.(Xem phần Chích ngừa bên 

dưới để biết thêm thông tin). 

• Đeo khẩu trang vừa khít với khuôn mặt và có khả năng lọc tốt. Xem 

ph.lacounty.gov/masks để biết thêm thông tin về các loại khẩu trang cũng như các quy định và khuyến 

nghị về đeo khẩu trang ở Quận Los Angeles. Nếu quý vị có nguy cơ bị bệnh nặng cao hơn hoặc nếu quý vị 

sống gần với những người có nguy cơ mắc bệnh cao, thì việc đeo loại khẩu trang có mức độ bảo vệ cao 

(như khẩu trang N95, KN95, KF94 vừa vặn, hoặc khẩu trang kép) khi ở không gian trong nhà tại những nơi 

công cộng. Trẻ em dưới 2 tuổi không nên đeo khẩu trang. 

• Cải thiện sự không khí lưu thông. Tránh tối đa những không gian trong nhà có sự thông gió kém. Mở 

cửa sổ và cửa ra vào, bật quạt và máy lọc không khí lưu động, bật hệ thống sưởi và điều hoà không khí 

và nâng cấp bộ lọc không khí. (Xem hướng dẫn Cải thiện Hệ thống Thông gió tại Nhà của CDC và tờ rơi 

Lời khuyên để Giảm bớt Rủi ro ở Không gian Trong nhà của Cơ quan Y tế Công cộng California.) 

• Chọn không gian ngoài trời cho các hoạt động xã hội và thể dục khi có thể. 

• Giãn cách. Sử dụng chiều dài hai cánh tay của quý vị để làm quy chuẩn (khoảng 6 feet) để giữ khoảng 

cách với những người quý vị không sống cùng. 

• Ở nhà khi bị ốm (bệnh). Nếu quý vị có các triệu chứng của COVID-19, hãy tránh 

xa những người khác và làm xét nghiệm. Để tìm hiểu về các triệu chứng và 

những điều cần làm nếu quý vị bị ốm (bệnh), hãy xem 

ph.lacounty.gov/covidcare. Nếu quý vị có kết quả xét nghiệm dương tính với 

COVID-19, hãy yêu cầu được điều trị ngay lập tức ngay cả khi các triệu chứng 

của quý vị là nhẹ. Nhiều người lớn và một số trẻ em có đủ điều kiện để được 

điều trị COVID-19 bằng thuốc. Xem ph.lacounty.gov/covidmedicines  để biết thêm 

chi tiết. 

• Làm xét nghiệm vi-rút COVID-19 nhanh trước khi tụ tập với những người không sống cùng hộ gia 

đình của quý vị ở những không gian trong nhà. Theo khuyến nghị của FDA, để được đặc biệt an toàn, 

quý vị cần có ít nhất hai xét nghiệm cho kết quả âm tính trong vòng 48 giờ trước khi quý vị tụ tập ở 

không gian trong nhà. Điều này đặc biệt quan trọng nếu quý vị sống cùng với người có nguy cơ bị bệnh 

nặng cao. Nếu quý vị có kết quả xét nghiệm dương tính, hãy hủy các kế hoạch, cách ly ở nhà và tránh xa 

những người khác ngay cả khi quý vị cảm thấy khỏe. Truy cập ph.lacounty.gov/covidtests để tìm hiểu 

thêm về thời điểm cần làm xét nghiệm, tự làm xét nghiệm, và hiểu kết quả xét nghiệm của quý vị. 

• Thường xuyên rửa tay và/hoặc sử dụng chất khử trùng tay - đặc biệt là sau khi đã ở nơi công cộng, 

nơi có các bề mặt thường xuyên bị nhiều người chạm vào. Tránh ăn uống và chạm tay chưa rửa sạch vào 

mặt. 

• Ứng biến linh hoạt. Sẵn sàng thay đổi kế hoạch, hoặc ra về nếu quý vị nhận thấy mình đang ở một nơi 

dễ bị lây nhiễm COVID-19 hơn. Ví dụ, quý vị đang ở tại khu vực trong nhà của một nhà hàng đông 

khách có rất nhiều người không đeo khẩu trang. 

• Hoãn các chuyến đi cho đến khi quý vị và những người đi cùng quý vị đã chích ngừa cập nhật các 

liều vắc-xin của mình, bao gồm các mũi tăng cường. Đảm bảo xem và thực hiện theo hướng dẫn đi 

lại/du lịch trong nước và quốc tế của CDC. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-with-medical-conditions.html&data=04%7C01%7Clespino%40nphic.org%7C0221256e86af4b1c42c408d9d7c4b563%7C539a619fd74f4c05b
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
http://ph.lacounty.gov/covidtests
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
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Chích Ngừa 

Chích ngừa là cách tốt nhất để bảo vệ bản thân không bị bệnh nặng do COVID-19, dẫn đến phải nhập 

viện hoặc tử vong. Chích ngừa cũng giúp làm giảm nguy cơ mắc chứng COVID-19 kéo dài. Quý vị cần 

chích tất cả các liều được khuyến nghị (bao gồm cả các liều tăng cường) để được bảo vệ tốt nhất. 

• Nếu quý vị đã chích ngừa cập nhật các liều vắc-xin COVID-19 của mình, hãy khuyến khích 

gia đình, bạn bè, đồng nghiệp và những người sống cùng khu phố đi chích ngừa, bao gồm 

liều tăng cường nâng cấp (nhị giá). Mọi người từ 6 tháng tuổi trở lên cần phải chích ngừa 

COVID-19. Để biết thêm thông tin, hãy truy cập ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules. 

• Nếu quý vị chưa được chích ngừa hay chưa được chích liều tăng cường nâng cấp, hãy cân 

nhắc đi chích ngừa ngay bây giờ. Vắc-xin là an toàn, hiệu quả và miễn phí cho tất cả mọi 

người bất kể tình trạng nhập cư. Hãy tham khảo ý kiến của bác sĩ nếu quý vị có bất kỳ lo 

ngại nào. 

Vắc-xin được cung cấp rộng rãi trên khắp Quận LA mà không cần đặt hẹn trước. Truy cập vào 

trang ph.lacounty/gov/howtogetvaccinated để tìm một điểm chích ngừa gần quý vị. Hãy gọi 

số 1-833-540-0473 nếu quý vị cần trợ giúp để đặt hẹn, cần phương tiện đưa đón đến điểm 

chích ngừa, hoặc để yêu cầu chích ngừa tại nhà do không thể rời khỏi nhà. Các đường dây 

làm việc từ 8 giờ sáng đến 8 giờ 30 tối, 7 ngày trong tuần. Thông tin cũng được cung cấp 

24/7 bằng nhiều ngôn ngữ bằng cách gọi số 2-1-1. 

 

 

 
Đối với những người có nguy cơ bị bệnh nặng cao hơn 

Một số người có khả năng bị bệnh rất nặng cao hơn nếu họ bị nhiễm COVID-19. Điều này bao gồm những 

người chưa được chích ngừa, người cao tuổi hoặc người mắc một số bệnh lý nhất định. Nếu quý vị có nguy cơ 

cao hơn, quý vị và những người thường tiếp xúc với quý vị cần hết sức cẩn thận. Hãy thực hiện theo các bước ở 

trên để giảm bớt rủi ro của mình và tìm hiểu về các loại thuốc để phòng ngừa hoặc điều trị bệnh. 

 

Hãy nhớ: 

• Chích ngừa cập nhật các liều vắc-xin COVID-19 của quý vị 

• Có sẵn thiết bị xét nghiệm COVID-19 hoặc biết nơi để làm xét nghiệm. Hãy làm xét nghiệm COVID 

nếu quý vị có các triệu chứng hoặc là người có tiếp xúc gần. 

• Hãy sẵn sàng và có sẵn kế hoạch điều trị COVID-19. Các loại thuốc điều trị COVID phát huy tác dụng 

tốt nhất khi được dùng sớm nhất có thể. Lên kế hoạch trước để tránh bị chậm trễ. 

• Nếu quý vị có kết quả xét nghiệm dương tính, hãy yêu cầu được điều trị ngay lập tức, ngay cả khi 

các triệu chứng của quý vị là nhẹ. 

• Đeo loại khẩu trang có mức độ bảo vệ cao như khẩu trang N95, KN95, KF95 vừa vặn hoặc khẩu trang 

kép khi ở gần những người khác ở không gian trong nhà, đặc biệt khi thuộc những nơi công cộng.  

• Khuyến khích những người quý vị hay ở gần giúp đỡ quý vị. Họ cần luôn cập nhật với các liều vắc-

xin COVID dành cho họ, bao gồm cả liều tăng cường nâng cấp, đeo khẩu trang có độ bảo vệ cao tại 

những không gian trong nhà thuộc nơi công cộng và cần thực hiện những việc khác để giảm thiểu nguy 

cơ lây COVID-19 sang quý vị.  

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
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Thuốc phòng ngừa và điều trị COVID-19 

Nếu quý vị bị nhiễm COVID-19, quý vị có thể dùng các loại thuốc giúp quý vị không bị bệnh rất nặng. Thuốc 

cũng có thể giúp quý vị có kết quả xét nghiệm âm tính sớm hơn và có thể giảm nguy cơ mắc COVID kéo dài. 

Những loại thuốc này phải được dùng trong vòng vài ngày đầu sau khi nhiễm bệnh để có thể phát huy hiệu 

quả(trong vòng 5 ngày đối với thuốc uống và trong vòng 7 ngày đối với thuốc tiêm tĩnh mạch. Nhiều người lớn 

mà một số trẻ em đủ điều kiện để được điều trị bằng thuốc. Xem ph.lacounty.gov/covidmedicines để biết thêm 

thông tin. 

Hãy sẵn sàng và có sẵn kế hoạch điều trị COVID-19: 

• Bác sĩ của quý vị hoặc trung tâm chăm sóc khẩn cấp có thể kê đơn 

thuốc cho quý vị. Nếu quý vị cần điều trị qua đường truyền tĩnh 

mạch, bác sĩ có thể giới thiệu quý vị đến một địa điểm thích hợp. Để 

nhận thuốc từ đơn thuốc được cấp, vui lòng truy cập 
ASPR.HHS.gov/TesttoTreat, nhấp vào “Find Locations” (tìm địa điểm), 

điền địa chỉ hay zip code (mã bưu điện) của quý vị, sau đó nhấp vào ô “Locations to fill a 

prescription” (các địa điểm nhận thuốc theo toa). 

• Quý vị có thể tới các điểm Xét nghiệm để được Điều trị. Để tìm một địa điểm, vui lòng truy 

cập ASPR.HHS.gov/TesttoTreat, nhấp vào “Find Locations” (tìm địa điểm), điền địa chỉ hay zip 

code (mã bưu điện) của quý vị, sau đó nhấp vào ô “Locations with testing, medical visits, and 

medication” (các địa điểm xét nghiệm, thăm khám và nhận thuốc). 

• Quý vị có thể đến một số nhà thuốc. Một số nhà thuốc, bao gồm một số CVS và Walgreens, 

có thể cho đơn thuốc uống điều trị COVID. Gọi cho nhà thuốc của quí vị để kiểm tra xem họ 

có dịch vụ này không. 

• Quý vị có thể sử dụng Dịch vụ Khám Sức khỏe Từ xa của Sở Y tế Công cộng (theo số 833-

540-0473, đường dây làm việc bảy ngày trong tuần, từ 8 giờ sáng đến 8 giờ 30 tối). Đây là 

một lựa chọn tốt cho những người không có bác sỹ hoặc bảo hiểm sức khoẻ hoặc không lấy 

được hẹn khám bệnh. 

Các dịch vụ Xét nghiệm để được Điều trị và Khám sức khỏe từ xa cho phép quý vị được dễ 

dàng tiếp cận xét nghiệm COVID-19, đánh giá tình trạng và nhận thuốc uống điều trị COVID-

19 nếu quý vị hội đủ điều kiện. Xem ph.lacounty.gov/covidmedicines để biết thêm thông tin. 

 

LỜI KHUYÊN! Hãy lập danh sách tất cả các loại thuốc quý vị đang dùng, bao gồm cả các loại thuốc mua 

tự do tại quầy không cần đơn và dược phẩm bổ sung. Bác sĩ sẽ cần biết những loại thuốc quý vị đang 

dùng trước khi có thể kê đơn thuốc điều trị cho quý vị. Họ có thể yêu cầu quý vị ngưng hoặc giảm liều 

lượng những loại thuốc hàng ngày của quý vị trong khi quý vị dùng thuốc điều trị COVID. 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/#prophylactics
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/

